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La organizacion mundial de la salud (OMS)
define la depresion como un trastorno mental
frecuente, que se caracteriza por la presencia
de tristeza, pérdida de interés o placer,
sentimientos de culpa o falta de autoestima,
trastornos del sueno o del apetito, sensacion
de cansancio y falta de concentracion. Con un
seguimiento adecuado desde atencion
primaria podremos fomentar una atencién
temprana del paciente, asi como poder
ofrecerle el tratamiento y/o terapia adecuada
de forma precoz.

IV Congreso Virtual Inter-
nacional de Enfermeria
en Salud Mental

Se ha realizado una busqueda bibliografica
exhaustiva en las bases de datos Medline,
Pubmed, Scielo y Dialnet. Se seleccionaron
revisiones bibliograficas donde mas de la
mitad se realizaron entre los afos
comprendidos 2010-2017. Donde se
seleccionaron un total de 25 estudios por su

relacion mas directa con el tema a tratar.

- Organizacion Mundial de la Salud. 2017
(citado 10 de junio 2017). Disponible en:
http://www.who.int/campaigns/world-health-
day/2017/es/

Un diagndstico precoz desde nuestra consulta
de enfermeria nos premiara con poder
proporcionar a nuestro paciente un
tratamiento temprano. Trabajaremos
conjuntamente con nuestros profesionales
meédicos de salud mental, asi como nuestro
equipo de psicdlogos que trabajan en atencion
primaria para decidir entre todos cual es la
terapia/tratamiento mejor para tratar a
nuestro paciente dependiendo del grado del
trastorno mental. Realizando una buena
cooperacion de equipo entre el personal
sanitario conseguiremos una mejor atencion.
Para ello podemos hacer uso de los criterios
diagnosticos utilizados: Clasificacion
Estadistica Internacional de Enfermedades y
Problemas Relacionados con la Salud (CIE) y

Depresion; atencion primaria; enfermeria en
atencion primaria; organizacion mundial de la
salud.




